
 

 
Ústav sociálních služeb města Nové Paky, Svatojánská 494, Nová Paka 509 01 

 
 

 
 

INFORMACE PŘED NÁSTUPEM DO ÚSSM NOVÉ PAKY 
 

KDY A KAM PŘIJÍT? 
 

Den a čas dle domluvy se sociálním pracovníkem ÚSSM Nové Paky. 

 

Adresa: Svatojánská 494, Nová Paka 509 01 

 

CO VZÍT S SEBOU? 
• DOKLADY  (platné) 

- Klienti Domova pro seniory a Domova se zvláštním režimem – občanský průkaz, kartičku 

zdravotní pojišťovny, výměr důchodu, výměr PnP, v případě omezení svéprávnosti – kopii 

rozhodnutí soudu + listinu o jmenování opatrovníkem 

- Klienti Odlehčovací služby – občanský průkaz, kartičku zdravotní pojišťovny, v případě 

omezení svéprávnosti – kopii rozhodnutí soudu + listinu o jmenování opatrovníkem 

• LÉKY  

- Klienti Domova pro seniory a Domova se zvláštním režimem – pokud doma nějaké má 

(v originálním balení) 

- Klienti Odlehčovací služby: 

- Aktuální vyjádření lékaře (ne starší než 3 týdny před nástupem)  

- Běžně užívané léky (nejlépe na celou dobu pobytu) – chybějící léky je třeba průběžně 

doplňovat – zajišťuje rodina. Léky buď: 

▪ nadávkované v lékovce označené jménem (v případě, že chystá léky rodina), 

nebo 

▪ v originálním balení a označené jménem (v případě, že chystá léky Domácí 

zdravotní péče dle ordinace lékaře)  

- Kromě běžně užívaných léků přineste léky na bolest, teplotu, průjem, zácpu, popř. jiné 

léky, které neužíváte pravidelně – v originálním balení a označené jménem 

- Převazový materiál, případně další zdravotnický materiál, který pravidelně používáte 

(převazový materiál je třeba průběžně doplňovat – zajišťuje rodina) 

- Informace o případných alergiích 

- Kontakt na Vašeho ošetřujícího lékaře a kontakty na odborné lékaře 

- Pokud je potřeba, tak zajistit Poukaz na vyšetření/ošetření DP u svého lékaře a zajistit 

poskytování této péče u Domácí zdravotní péče Nová Paka, tel.: 603 538 341 

(popřípadě u Domácí zdrav. péče, kterou si klient sám zvolí) – Odlehčovací služba NP 

neposkytuje zdravotní odborné úkony péče jako jsou: dávkování a podávání léků, 

aplikace inzulinu, jiné parenterální aplikace, převazy defektů, bandáže, ošetřovatelskou 

RHB, péči o PEG a aplikace do PEGu, ošetřování stomií, apod.  

• TOALETNÍ POTŘEBY – mýdlo, šampón, zubní kartáček a pastu, hřeben, potřeby na holení, 

toaletní papír, papírové kapesníky. Uživatelé zubních protéz: přípravky na čištění protéz, fixační 

krémy, nádobu na ukládání protézy. Prostředky, na které je klient zvyklý z domova (ochranný 

krém, olej ve spreji, čistící pěna, tělové mléko, parfém,….).  

• KOMPENZAČNÍ POMŮCKY – které klient běžně používá (např. chodítko, brýle, berle, 

invalidní vozík, naslouchátko,……) 

• INKONTINENTNÍ POMŮCKY – které klient běžně používá (pleny, natahovací kalhotky, 

vložky + čistící (mycí) pěnu + vlhčené ubrousky o rozměru 30 x 30 cm (ne malé dětské) 

• OSOBNÍ PŘEDMĚTY – se kterými si klient přinese kousek domova (keramický hrnek, 

obrázky, rádio, polštář, budík, hodiny, fotografie, květiny, vázičku, apod…..dle zvyklostí).  



• OBLEČENÍ – toto je pouze orientační seznam věcí, které by měl mít klient při příjmu 

do zařízení. Může se však lišit dle zvyklostí a potřeb konkrétního klienta. 

- Larisa 

- Spodní prádlo (7x kalhotky, 5x košilky, 7x ponožky – bavlněné, zdravotní, teplé) 

- 4x Pyžamo 

- 1x Župan (není nutný) 

- 6x Domácí ošacení (kamaše, tepláky, bavlněné kalhoty vše dle zvyklostí) 

- 6x Halenky, trička (ne silonové) 

- 3x Svetry, nesrážlivé, nejlépe propínací dle zvyklostí (ne vlna) 

- 1x Společenské oblečení (halenky, sukně nebo kalhoty, popř. šaty dle zvyklostí) 

- 2x Bačkory (pohodlné, pevné) 

- Boty na ven 

- 1x Vycházkové oblečení 

- Šátek, čepice 

- Kapesníky, žínky 5x 

- Alespoň 20 bavlněných dětských plen 

- 3x Osušky, 5x ručníky 

- Ramínka 

 

Praní prádla: 

- Klienti Domova pro seniory a Domova se zvláštním režimem – jednotlivé prádlo je opatřeno 

nažehlovacím štítkem se jménem klienta (zajistí si ÚSSM Nové Paky). Praní prádla probíhá 

v ústavní prádelně, proto Vás prosíme o nesrážlivé materiály (sušení v sušičce).   

- Klienti Odlehčovací služby – prádlo není označeno nažehlovacím štítkem se jménem klienta – 

je práno buď:  

o V ústavní prádelně samostatně – prosíme o nesrážlivé materiály (sušení v sušičce), 

nebo  

o Doma – pokud se tak rozhodnete, požadujeme, aby si rodina minimálně 2 krát týdně 

prádlo odnášela a doplňovala za nové  

 

Prosíme, aby veškeré oblečení, které dodáte do ÚSSM Nové Paky, bylo čisté a vyprané.  

 

Veškeré hygienické potřeby a věci osobní potřeby si zajišťuje rodina sama i v průběhu poskytování 

sociální služby (např. šampón, mýdlo, toal. papír, hřeben, ...). 

 
Vyplňuje sociální pracovník: 

 

Den a čas nástupu: 

 

Doprava: 

Pokoj:  

 

Informace v případě platby trv. příkazem: 

• Číslo účtu: 

• Ke dni: 

• Částka: 

• Do poznámek: 

• Od měsíce: 

• Specifický symbol: 

Platba za měsíc nástupu: 

 

Praktický lékař: 

 

Přinést věci + dotazník + výměr důchodu + pokud je nástup z domu rozpis léků a nějaké lékařské 

zprávy: 
 


