
Program aktivit na 38.týden 

Pondělí 15.9.2024         Svátek má Jolana 
Dopolední aktivity 
  Skupinové cvičení 
Odpolední aktivity 
  MAS – komunitní aktivity 

Úterý 16.9.2024        Svátek má Ludmila/Lidmila 

Dopolední aktivity 
  Kadeřnice 
Odpolední aktivity 
  Motomed 

Středa 17.9.2024       Svátek má Naděžda/Naďa

 Dopolední aktivity 
    Individuální cvičení, aktivity 
  Odpolední aktivity 

Individuální cvičení, aktivity 
   

Čtvrtek 18.9.2024                Svátek má Kryštof 

Dopolední aktivity 
  Individuální cvičení, aktivity 
Odpolední aktivity 
  Cukrárna           

Pátek 19.9.2024         Svátek má Zita

 Dopolední aktivity 
    Skupinové cvičení 

Odpolední aktivity 
Pobyt na terase (dle počasí) 
 
 

Změny vyhrazeny. Vždy záleží na počtu přítomného personálu. 
Děkujeme za pochopení! 


