
                

Program aktivit na 2. týden 2026 

      Pondělí     5.1. 2026                       svátek má Dalimil, Dalimila 
 Dopolední aktivity 

Čtení na patrech 
 Odpolední aktivity 

Komunitní aktivity MAS Brána do Českého ráje,  
motomed 

 
Úterý     6.1. 2026       svátek má Kašpar, Melichar, Baltazar 
Dopolední aktivity 

Skupinové cvičení, čtení na patrech 
Odpolední aktivity 

Paměťová cvičení, motomed 
                      

Středa     7.1. 2026               svátek má Vilma 
Dopolední aktivity                                    

Individuální aktivity, individuální RHB 
Odpolední aktivity 

Návštěva výstavy betlémů (dle počasí) 
 

    Čtvrtek    8.1.2026                                                 svátek má Čestmír 
 Dopolední aktivity 

Čtení na patrech 
 Odpolední aktivity 

Návštěva výstavy betlémů (dle počasí) 

 
Pátek      9.1.2026                                  svátek má Vladan, Vladana 

Dopolední aktivity         
Individuální aktivity, individuální RHB 

 Odpolední aktivity 
Reminiscence 


