
Program aktivit na 12.týden 

Pondělí 16.3.2026                Svátek má Ela, Elena 
Dopolední aktivity 
  Skupinové cvičení, čtení na patrech 
Odpolední aktivity 
  Komunitní aktivity, Motomed 

Úterý 17.3.2026              Svátek má Vlastimil 
Dopolední aktivity 
  Kadeřnice, Paměťová cvičení 
Odpolední aktivity 
  Narozeninové posezení 

Středa 18.3.2026          Svátek má Eduard

 Dopolední aktivity 
    Vaření 
  Odpolední aktivity 

Interaktivní tabule, Motomed 

Čtvrtek 19.3.2026             Svátek má Josef, Josefa 

Dopolední aktivity 
  Katolická bohoslužba 
Odpolední aktivity 
  Individuální RHB, individuální aktivity 

Pátek 20.3.2026               Svátek má Světlana

 Dopolední aktivity 
    Skupinové cvičení, čtení na patrech 

Odpolední aktivity 
Společenské hry 
 

Změny vyhrazeny. Vždy záleží na počtu přítomného personálu. 
Děkujeme za pochopení! 


