
Program aktivit na 10.týden 

Pondělí 2.3.2026           Svátek má Anežka, Agnes 
Dopolední aktivity 
  Skupinové cvičení, čtení na patrech 
Odpolední aktivity 
  Komunitní aktivity 

Úterý 3.3.2026              Svátek má Kamil 

Dopolední aktivity 
  Individuální cvičení 
Odpolední aktivity 
  Motomed 

Středa 4.3.2026             Svátek má Stela

 Dopolední aktivity 
    Skupinové cvičení, kadeřnice 
  Odpolední aktivity 

Rukodělné činnosti 

Čtvrtek 5.3.2026                Svátek má Kazimír 

Dopolední aktivity 
  Individuální cvičení 
Odpolední aktivity 
  Motomed 

Pátek 6.3.2026               Svátek má Miroslav

 Dopolední aktivity 
    Individuální činnosti 

Odpolední aktivity 
Oslava MDŽ 
 

Změny vyhrazeny. Vždy záleží na počtu přítomného personálu. 
Děkujeme za pochopení! 


